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CZEGO NAPRAWDE
POTRZEBUIJA?

INDYWIDUALNE TRAKTOWANIE

Kazda osoba jest inna, ma wtasng historie. Przebieg choroby otepienne;j
i jej objawy rézniq sie w zaleznosci od wieku i zaawansowania choroby.

ZROZUMIENIE | AKCEPTACIJA ZAMIAST
IZOLOWANIA, UKRYWANIA | WSTYDU

Aby zrozumied chorego, dobrze jest najpierw pozyskaé¢ wiedze o jego
chorobie. To pozwoli szybciej zaakceptowad nowq sytuacje i uchroni przed
ukrywaniem problemu i izolacjg chorego.

SZACUNEK | NIEDYSKRYMINOWANIE.
WSPARCIE ZAMIAST WYRECZANIA

Chory, mimo zmian jakie zachodzq w jego zachowaniu, pozostaje tym
samym czlowiekiem. Dalej ma prawo uczestniczyé w zyciu spofecznym,
decydowag o swoich sprawach, wyrazad opinie. Ma prawo tez pozostad
jok najdtuzej osobqg samodzielnqg i niezalezng. Choroba nie powinna tego
zmienié.

TOLERANCIJA | CIERPLIWOSC

Otepienie powoduje stopniowq utrate umiejetnosci wykonywania
podstawowych czynnosci. Aby pomdc choremu, nalezy okazad mu
cierpliwo$d, wyrozumiato$d, zyczliwoéé i empatie. Usmiech i dobre stowo
zapewni mu poczucie bezpieczerstwa.

INFORMACIJA | WIEDZA

Wiedza o przyczynach i przebiegu choroby otepiennej potrzebna jest
przede wszystkim opiekunom, samym chorym, ale tez catemu spoteczenstwu.
Zrédtem informacii mogq byé lekarze, pracownicy socjalni, organizacje
alzheimerowskie, ale tez publikacje, poradniki i wiarygodne strony
internetowe.

WCZESNA DIAGNOZA | PODJECIE LECZENIA

Wczesne rozpoznanie choroby pozwoli na szybsze rozpoczecie leczenia.
To moze przediuzyé okres samodzielnosci nawet o kilka lat i umozliwi¢
zaplanowanie przysztoéci. Podstawowe badanie sprawnosci ruchowe;j

i poznawczej mozna przeprowadzié na stronie: www.testysenioralne.pl

— nie da to djiagnozy, ale wykaze, czy potrzebujemy wizyty u lekarza.


http://www.testysenioralne.pl/
http://www.testysenioralne.pl/

WSPARCIE | OPIEKA NAJBLIZSZYCH
- OPIEKUN RODZINNY

W po|s|<iej rzeczywistosci opieke najczesciej sprawuje matzonek, doroste
dziecko. Zeby byé dobrym opiekunem trzeba zadbaéd o zaspokojenie
takze swoich potrzeb, a do tego niezbedna jest pomoc otoczenia. Nalezy
jej szukaé¢ w oérodku pomocy spotecznej, organizacji alzheimerowskiej,
wéréd rodziny, przyjaciét, sgsiadéw.

USLUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Ustugi opiekuicze sq sprawowane przez opiekundw rodzinnych

i zawodowych, ktérzy powinni byé odpowiednio przygotowani do tej roli.
Wyrézniamy specjalistyczne ustugi opiekuricze prowadzone przez
psychologa, pedagoga, rehabilitanta oraz tzw. ,zwykte” ustugi opiekuricze
~ pomoc w codziennych czynnosciach.

DOMY DZIENNEGO POBYTU

Dzienne domy pobztu zapewniaqu choremu terapie i rehabilitacje,

a opiekunowi wytchnienie i mozliwo$é kontynuacji pracy zawodowe;.
Jedliw o|<o|ic1/< nie ma takiej placéwki, potrzebe nalezy zgtosi¢ do
samorzadu lo a|ne30. Niektére organizacje alzheimerowskie takze
prowadzq wiasne domy pobytu dziennego.

OPIEKA W DOMU STALEGO POBYT

Kiedy chory nie moze juz mieszkad sam i nie ma mozliwoéci sprawowania
opieKi w jego domu, nalezy poszuka¢ domu opieki dla oséb z otepieniem.
Pomocy w wyborze mogq udzieli¢ oérodki pomocy spoteczneji/lub
organizacje alzheimerowskie. Przed podjeciem decyzji nalezy miejsce
do%rze sprawdzié. Jednak najwazniejsze jest utrzymywanie statego
kontaktu z bliskg osobq i reguJ|arne odwiedziny.

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA | ODCHODZENIE

Jesli chory w ostatnim etapie zycia nie moze byé we wtasnym domu,
nalezy poszukaé osrodka opieki dtugoterminowej. Takich miejsc jest
jednak niewiele. Mozna tez skorzystaé ze wsparcia dtugoterminowe;j
opieki pielegniarskiej $wiadczonej w domu chorego. Takg pomoc mogq
$wiadczyd tez niektdre hospicja, gdzie personel jest najlepie;j
przygotowany do towarzyszenia umierajgcym i ich rodzinom.

PRZYDATNE LINKI:

ALZHEIMER
.ROZUMIEM

-WSPIERAM https:/ /www.rpo.gov.pl /pl /kategoria-

tematyczna/choroba-alzheimera

https: / /www.alzheimer-polska.pl /


https://www.alzheimer-polska.pl/
https://www.rpo.gov.pl/pl/kategoria-tematyczna/choroba-alzheimera

