
                                                                                       Wykaz gminnych zespołów interdyscyplinarnych 

powiat gmina telefon adres mail

Białogardzki Miasto Białogard (94) 312-25-80 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Krótka 1
78-200 Białogard

zibialogard@wp.pl

Gmina Białogard (094) 311-01-95 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Wileńska 8
78-200 Białogard

egc@gops.gmina-bialogard.pl

Miasto Gmina  
Karlino

(094) 311-95-35 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Traugutta 6
78-230 Karlino

mgops@karlino.pl

Miasto Gmina 
Tychowo

(094) 314-68-57 
506 093 347

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Wolności 7
78-220 Tychowo

gzi@tychowo.naszops.pl

Choszczeński Gmina. 
Bierzwnik

(095) 768-02-98 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. KRN 16
73-240 Bierzwnik

nowakbierzwnik@go2.pl
gopsbierzwnik@go2.pl

Miasto Gmina 
Choszczno

(095) 765-79-72 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Grunwaldzka 30
73-200 Choszczno

imurat@mgops.choszczno.pl

Miasto Gmina 
Drawno

(095) 768-24-50
(095) 768-29-86

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Kościuszki 9
73-220 Drawno

rpa-drawno@wp.pl

Gmina Krzęcin (095) 765-54-16  Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Szkolna 2
73-231 Krzęcin

ops_krzecin@o2.pl

Miasto Gmina 
Pełczyce

(095) 768-51-32
(095) 768-42-00

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Pełczycach
ul. Starodzrodzka12
73-260 Pełczyce

kontakt@mgopspelczyce.pl



Miasto Gmina 
Recz

606 375  918 Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Ratuszowa 7
73-210 Recz

sylwia.lesniak@op.pl

Drawski Miasto Gmina 
Drawsko 
Pomorskie

(094) 363-44-21 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Stargardzka 9
78-500 Drawsko Pomorskie

e.ramza@mgopsdrawsko.pl

Miasto Gmina 
Kalisz Pomorski

691 337 519 Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych
ul. Wolności 20
78-540 Kalisz Pomorski

jadwiga.czerniga@op.pl

Gmina Ostrowice (094) 361-52-18 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Ostrowice 6
78-506 Ostrowice

gopsostrowice@post.pl

Miasto Gmina 
Czaplinek

(094) 375-45-82
(094) 375-57-45

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
Ul. Pławieńska 3
78-550 Czaplinek

mgopsczaplinek@wp.pl

Gmina 
Wierzchowo

514 220 882
(094) 361-86-83

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Świerczewskiego 29
78-530 Wierzchowo

gopswie@op.pl

Miasto Gmina 
Złocieniec

(094) 367-12-48 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Plac 650-lecia 1
78-520 Złocieniec

mgops-zlocieniec@wp.pl

Goleniowski Miasto Gmina 
Goleniów

(091) 407 34 69 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Pocztowa 13
72-100 Goleniów

zi@opsgoleniow.pl

Miasto Gmina 
Maszewo

(091) 418-74-24 Ośrodek Pomocy Społecznej
Pl. Wolności 2
72-130 Maszewo

maszewo@vp.pl

Gmina 
Przybiernów

(091) 466-75-49
(091) 418-64-54

Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Cisowa 3
72-110 Przybiernów

ops@przybiernow.com.pl

Gmina Stepnica (091) 418-85-21 w. 31 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Kościuszki 4
72-112 Stepnica

ops@stepnica.pl

Miasto Gmina. 
Nowogard

(091) 392-62-90 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. 3 Maja 6
72-200 Nowogard

dmaslana@nowogard.pl



Gmina Osina 508 49 95 34 Ośrodek Pomocy Społecznej Osina 62
72-221 Osina

ops@osina.pl

Gryficki Gmina. Brojce (091) 386-14-44 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Długa 48
72-304 Brojce

ops@brojce.net.pl

Miasto Gmina 
Gryfice

(091) 385-32-75 Ośrodek Pomocy Społecznej
Plac Zwycięstwa 37
72-300 Gryfice

zi@ops.gryfice.eu

Gmina Karnice (091) 385-61-52 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Nadmorska 7
72-343 Karnice

ops@karnice.pl

Miasto Gmina 
Płoty

(091) 384-37-72 Ośrodek Pomocy Społecznej
Plac Konstytucji 3 Maja 1
72-310 Płoty

ops@ploty.pl

Gmina Rewal (091) 386-25-73 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Warszawska 31A
72-344 Rewal

jzebrowska@rewal.pl

Miasto Gmina 
Trzebiatów

(091) 387-31-32 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Muzealna 5
72-320 Trzebiatów

mada.m74@wp.pl

Gryfiński Gmina. Banie (091) 416-63-81 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Skośna 6
74-110 Banie

gops@banie.pl

Miasto Gmina  
Gryfino

(091) 416-25-27 w. 137 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Łużycka 12
74-100 Gryfino

magda.klaczkiewicz@ops.gryfino.pl

Gmina Stare 
Czarnowo

(091) 312-41-41 ul. Św. Floriana 10
74-106 Stare Czarnowo

kierownik_ops@wp.pl

Gmina 
Widuchowa

(091) 416-72-55 w. 41 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Grunwaldzka 8
74-420 Widuchowa

gopswid@zgwrp.org.pl

Miasto Gmina 
Cedynia

(091) 464-79-56 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Plac Wolności 8
74-520 Cedynia

ops@cedynia.pl

Miasto Gmina 
Chojna

(091) 414-29-71 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Jagiellońska 2
74-500 Chojna

opschojna@wp.pl

Miasto Gmina 
Mieszkowice

(091) 414-52-76 w. 935 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Chopina 1
74-505 Mieszkowice

opsmieszkowice@interia.pl



Miasto  Gmina 
Moryń

(091) 414-61-45 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Szeroka 12
74-503 Moryń

opsmoryn@hot.pl

Miasto Gmina 
Trzcińsko Zdrój

(091) 414-84-19 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Rynek 1
74-510 Trzcińsko Zdrój

opstrzcinsko@wp.pl

Kamieński Gmina. Dziwnów (091) 381-37-86 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Mała 3
72-420 Dziwnów

ops@dziwnów.pl

Miasto Gmina 
Golczewo

(091) 386-05-37 SP ZOZ
ul. Zwycięstwa 25
72-410 Golczewo

spzozgolczewo@op.pl

Miasto Gmina 
Kamień Pomorski

(091) 382-81-69 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Kopernika 26
72-400 Kamień Pomorski

ops_kamien@interia.pl

Gmina  Świerzno (091) 382-81-69 Ośrodek Pomocy Społecznej
Świerzno 22
72-405 Świerzno

ops.swierzno@op.pl

Miasto Gmina 
Międzyzdroje

(091) 328-10-53 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Książąt Pomorskich 8
72-500 Międzyzdroje

opsmiedzyzdroje@poczta.onet.pl

Miasto Gmina 
Wolin

(091)  32 61 176   Ośrodek Pomocy Społecznej w Wolinie 
ul. Prosta 1
72-510 Wolin

kierownik.ops@gminawolin.pl; 
ops@gminawolin.pl

Kołobrzeski Gmina Dygowo (094) 358-45-58 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Kolejowa 1
78-113 Dygowo

a.drab@dygowo.pl

Gmina. Gościno (094)3512089 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
 ul. IV Dywizji Wojska Polskiego 66
78-120 Gościno

anna.gops@wp.pl

Miasto Kołobrzeg (094) 355 16 16 Urząd Miasta
ul. Ratuszowa 13
78-100 Kołobrzeg

m.pakmur@um.kolobrzeg.pl

Gmina Kołobrzeg (094) 353-04-46 Urząd Gminy Kołobrzeg
Ul. Trzebiatowska 48 a
78-100 Kołobrzeg

m.mazur@gmina.kolobrzeg.pl

Gmina Rymań 509 411 653 ul. Szkolna 4
78-125 Rymań

bestmedryman@poczta.fm

Gmina Siemyśl 662 562 550 Ośrodek Pomocy Społecznej w Siemyślu 
78-123 Siemyśl 
ul. Kołobrzeska 14

rekrut.92@wp.pl

mailto:kierownik.ops@gminawolin.pl
mailto:ops@gminawolin.pl


Gmina
 Ustronie Morskie

(94)35-14-176 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Osiedlowa 2b
78-111 Ustronie Morskie

i.poznanska@ustronie-morskie.pl

Koszaliński Gmina Będzino 694 462 598 Ośrodek Pomocy Społecznej
76-037 Będzino 56

gops_bedzino@zeto.koszalin.pl

Gmina 
Biesiekierz

(94) 318-03-16  Ośrodek Pomocy Społecznej
Biesiekierz 13
76-039 Biesiekierz

ops@biesiekierz.eu

Miasto Gmina 
Bobolice

(094) 318-75-95 ul. Jedności Narodowej 13
76-020 Bobolice

mgops.aj.bobolice@wp.pl

Gmina. Manowo (094) 318-31-61 Ośrodek Pomocy Społecznej
Manowo 58C
76-015 Manowo

gops_manowo@pocztazeto.pl

Gmina Mielno (094) 316-62-02 wew.58 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Mielnie
ul. 6-Marca 35
76-023 Mielno

przemoc@mops.mielno.pl

Miasto Gmina 
Polanów

(094) 3188385 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Wolności 7
76-010 Polanów

mgops@polanow.pl

Miasto Gmina 
Sianów

(094) 318-56-09 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Słowackiego 3a
76-004 Sianów

mgops@sianow.pl

Gmina 
Świeszyno

(094) 318-35-23 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Niedalino 29A
76-024 Świeszyno

gops_swieszyno@zeto.koszalin.pl

Łobeski Miasto Gmina 
Dobra

(091)3914191 Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Rynek 1
72-210 Dobra

ops@dobragmina.pl

Miasto Gmina 
Łobez

(091) 397 50 82 ul. Niepodległości 13
73-150 Łobez

mgopslobez@op.pl 

Gmina 
Radowo Małe

(091) 397-21-02 Ośrodek Pomocy Społecznej
72-314 Radowo Małe 70

ops@radowomale.pl

Miasto Gmina 
Resko

(91) 395-13-96 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Boh. Monte Cassino 10
72-315 Resko

aga.fejaz@onet.eu

Miasto Gmina 
Węgorzyno

(091)397-14-09 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Grunwaldzka 30
73-155 Węgorzyno

ops@wegorzyno.pl



Myśliborski Miasto Gmina
Myślibórz

(095) 747-21-43 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. 1-go Maja 19
74-300 Myślibórz

ops@mysliborz.pl

Gmina 
Nowogródek 
Pomorski

(095) 747-17-39 Urząd Gminy
ul. Mickiewicza 15
74-304 Nowogródek Pomorski

angelika11328@wp.pl

Miasto Gmina 
Barlinek

(095) 746-00-14
669-213-200

Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Strzelecka 29
74-320 Barlinek

ops.barlinek@poczta.onet.pl

Miasto Gmina 
Dębno 

(095) 760-93-45 Ośrodek Pomocy Społecznej
Droga Zielona 1
74-400 Dębno

opsdebno@wp.pl

Gmina. 
Boleszkowice

(095) 760-62-31 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Słoneczna 24
74-407 Boleszkowice

ops.pokl@interia.pl

Policki Gmina Dobra (091) 311-38-10 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Graniczna 24a
72-003 Dobra

ośrodek@opsdobra.pl

Gmina 
Kołbaskowo

(091) 311-95-66 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Kołbaskowo 105
72-001 Kołbaskowo

gops@kolbaskowo.pl

Miasto Gmina  
Nowe Warpno

(091) 312-97-06 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Kościuszki 3A
72-022 Nowe Warpno

ops.kw@nowewarpno.pl

Miasto Gmina 
Police

(091) 312-77-70 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Siedlecka 2a
72-010 Police

ops@police.pl

Pyrzycki Gmina. Bielice (091) 564-42-28 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Jana Pawła II  34
74-202 Bielice

ops@bielice.com.pl

Gmina Kozielice (091) 561-11-38
(091) 561-11-40
(091) 561-11-39

Ośrodek Pomocy Społecznej
Kozielice 73
74-204 Kozielice

kozielice.ops@wp.pl
kozielice.zi@wp.pl

Gmina 
Przelewice

(091) 391-38-27 Ośrodek Pomocy Społecznej
Przelewice 75
74-210 Przelewice 

przemoc.przelewice@wp.pl

Miasto Gmina 
Pyrzyce

 (091) 3970357 Urząd Miejski
74-200 Pyrzyce

tudek@pyrzyce.um.gov.pl



Gmina Warnice (091) 578-32-84 Ośrodek Pomocy Społecznej
74-201 Warnice

ops@warnice.pl

Miasto Gmina 
Lipiany

(091)5641482 wew.15 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Myśliborska 3
74-240 Lipiany

opslipiany1@wp.pl

Sławieński Miasto Darłowo (094) 314-67-76
691 518 347

ul. Tynieckiego 20
76-150 Darłowo

mops@darlowo.pl

Gmina Darłowo (094) 314-16-50 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Ojca D. Tynieckiego 2
76-150 Darłowo

gopsdarlowo@interia.pl

Gmina. 
Malechowo

(094) 314-05-72
531 016 613

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Malechowo 22A
76-142 Malechowo

mkopa@malechowo.pl

Gmina Postomino (059) 846-44-61 Postomino 30
76-113 Postomino

s.sobczak@postomino.pl

Miasto Sławno (059) 810-54-52 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. R Mielczarskiego 1
76-100 Sławno

mops_slawno@pro.onet.pl
kierownikpomocysrodowiskowej@
mops.slawno.pl

Gmina Sławno (059) 810-66-55 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. M.C. Skłodowskiej 9
76-100 Sławno

kierownik.gops@gminaslawno.pl

Stargardzki Miasto Stargard (091) 578-45-77 wew.105 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Warszawska 9A
73-110 Stargard Szczeciński

raszke@mops.stargard.pl

Gmina Stargard (091) 577-58-11 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Rynek Staromiejski 5
73-110 Stargard Szczeciński

gops@gops.stargard.pl

Miasto Gmina 
Chociwel

(091) 562-22-73 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Armii Krajowej 50
73-120 Chociwel

opsch@wp.pl

Miasto Gmina 
Dobrzany

(091) 562-02-02 w. 21 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Staszica 1
73-130 Dobrzany

ops@dobrzany.pl

Gmina . Dolice (091) 578-85-15 Urząd Gminy
ul. Ogrodowa 16
73-115 Dolice

profilaktykadolice@interia.pl



Gmina 
Kobylanka

(091) 578-85-36 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Szkolna 12
73-108 Kobylanka

anna_skorofil@gops.kobylanka.pl

Gmina 
Marianowo

(091) 561-38-11 w. 32 ul. Mieszka I 1
73-121 Marianowo

jzygadlo@marianowo.pl

Gmina  Stara 
Dąbrowa

(91) 561-35-68 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Stara Dąbrowa 1
73-112 Stara Dąbrowa

gopsstaradabrowa@poczta.onet.pl

Miasto  Gmina 
Suchań

(091) 562-40-15 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Pomorska 72
73-132 Suchań

ops@suchan.pl

Miasto Gmina 
Ińsko

(091) 562-10-24 Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Bohaterów Warszawy 38
73-140 Ińsko

ops@insko.pl

Szczecinecki Miasto Gmina 
Barwice

(094) 373-60-22 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Czaplinecka 14
78-460 Barwice

mgopsbarwice@o2.pl

Miasto Gmina 
Biały Bór

(094) 373-97-18 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Nadrzeczna 2a/2
78-425 Biały Bór

mgops.bialybor@interia.pl
iva.cz@op.pl

Miasto Gmnia 
Borne Sulinowo

(094) 373-31-83 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Lipowa 6
78-449 Borne Sulinowo

pomoc@bornesulinowo.pl

Gmina . 
Grzmiąca

512 697 015 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. 1 maja 7
78-450 Grzmiąca

gops_grzmiaca@op.pl

Miasto 
Szczecinek

(094) 372-80-11 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Wiejska 4
78-400 Szczecinek

mops@szczecinek.net.pl

Gmina 
Szczecinek

(094) 374-70-77 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Pilska 3
78-400 Szczecinek

gops_szczecinek@go2.pl

Świdwiński Gmina Brzeżno (094) 364-25-91 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Brzeżno 32
78-316 Brzeżno

aurbanowicz@gops.brzezno.pl



Gmina  Rąbino (094) 363-38-49 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
78-331 Rąbino 27

kierownikgops@rabino.pl

Gmina. 
Sławoborze

(094) 365-20-00 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Leśna 1a
78-314 Sławoborze

gopss@slawoborze.pl

Miasto Świdwin
(094) 365-02-61 Sąd Rejonowy

VII Wydział Zamiejscowy w Świdwinie
Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej w 
Świdwinie
ul. Batalionów Chłopskich 6
78-300 Świdwin

kuratorzy.swidwin@bialogard.sr.gov.
pl

Gmina Świdwin
(094) 365-20-58 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Kościuszki 15
78-300 Świdwin

gops_swidwin@zeto.koszalin.pl

Miasto Gmina 
Połczyn - Zdrój

(094) 366-62-31 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Koszalińska 8a
78-320 Połczyn Zdrój

mgopspolczyn@poczta.onet.pl

Wałecki Miasto Gmina 
Człopa

(067) 259-18-25 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
ul. Kolejowa 17
78-630 Człopa

mgops1@op.pl

Miasto Gmina 
Mirosławiec

(067) 259-58-53 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Polna 23
78-650 Mirosławiec

mgops_miroslawiec@neo.pl

Miasto Gmina 
Tuczno

(067) 259-35-49 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
ul. Wolności 12
78-640 Tuczno

mgops.tuczno@gmail.com

Miasto Wałcz
(067) 258-00-65 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Nowowiejska 4
78-600 Wałcz

kancelaria@mopswalcz.pl

Gmina Wałcz
(067) 258-99-86 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Dąbrowskiego 6
78-600 Wałcz

gops_walcz@poczta.onet.pl

Miasto 
Koszalin

(094) 316-03-92
506 260 523

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 
ul. Morska 43
75-215 Koszalin

zi@mopr.koszalin.pl

mailto:gopss@slawoborze.pl


Miasto 
Szczecin 697801319

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie
Dział Interwencji Kryzysowej
Al. Papieża Jana Pawła II 42
70-415 Szczecin

mgorchocka@mopr.szczecin.pl

Miasto 
Świnoujście

(091) 322-54-60 Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie
Ul. Dąbrowskiego 4
72-600 Świnoujście 

zi@mopr.swinoujscie.pl


