INSTYTUCJE I ORGANIZACJE
DO KTORYCH MOZESZ ZGLOSIC SIE PO POMOC
W PRZYPADKU PRZEMOCY W RODZINIE

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

"Niebieska Linia" czynna przez cala dobe — 800 120 002

Dzwoniqc pod nr 800 120 002 uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o
mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Dobrej
ul. Graniczna 24a, Dobra

Kierownik: Karolina Krzeminska (91) 424 19 79
Pracownicy socjalni : (91) 311 33 93

Wsparcie w przezwyciezeniu trudnych sytuacji zyciowych; pomoc materialna, rzeczowa
i w naturze; udzielanie informacji na temat przystugujqgcych swiadczen i form pomocy.

Zespol Interdyscyplinarny w Dobrej
Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Graniczna 24a, Dobra

Przewodniczaca: Iwona Futyma-Kiihn
Pracownicy socjalni :( 91 ) 311 33 93
Obsluga Zespotu: (91) 311 33 04

Koordynowanie systemu przeciwdzialania przemocy domowej, realizacja procedury ,Niebieskie
Karty”, podejmowanie dziatan majqcych na celu ochrone oséb doznajqcych przemocy w rodzinie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dobrej
Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Graniczna 24a, Dobra

Przewodniczaca: Iwona Futyma-Kiihn

Osoba do kontaktu: Patrycja Karczynska

telefon (91) 311 33 04

Pomoc rodzinie z problemem alkoholowym, przeprowadzanie wywiadu, rozmowy, kierowanie
na leczenie odwykowe.

Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny w Dolujach, ul. Daniela 32, Doluje
Pomoc psychologiczna w ramach wspélpracy Fundacja ,,SAWA”
Uwaga: Z racji na aktualny stan zagrozenia epidemiologicznego prosimy o wczeSniejsze

umowienie wizyty telefonicznie.

Dyzur stacjonarny:
Poniedzialki w godz 14:00 do 18:00



Dyzury telefoniczne:
Wtorek, sroda godz 14:00 -18:00
Czwartek, piatek 10:00-14:00

Osoba do kontaktu: Kamila Debinska — psycholog: 697 966 449

Pomoc rodzinie i osobom indywidualnym znajdujgcym sie w kryzysie lub trudnej sytuacji
zyciowej spowodowanej konfliktami rodzinnymi, przemocq, uzaleznieniem, problemami
wychowawczo-opiekunczymi oraz pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem.

Komisariat Policji w Mierzynie
ul. Welecka 2, Mierzyn
telefon (47) 78 26 311 (oficer dyzurny), (47) 78 26 345 ( dzielnicowi),

Zapewnienie doraznego bezpieczenistwa, interwencje, zakladanie ,Niebieskiej Karty”, dzialania
prewencyjne wobec sprawcy przemocy, wizyty dzielnicowego.

Straz Gminna w Dobrej
Urzad Gminy, ul. Lipowa 51, Wolczkowo

Komendant: Andrzej Budzynski
telefon (91) 311 52 56

Ochrona porzqdku i spokoju w miejscach publicznych, ujawnianie wykroczen i Sciganie
sprawcow.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Policach
Dzial Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej

ul. Szkolna 2, Police

telefon (91) 432 81 43

poniedzialek — czwartek 7.30-18.00, piatek 7.30-15.00
telefon calodobowy 603 08 30 20

Bezplatna pomoc w sytuacji kryzysu rodzinnego, kryzysu matzenskiego, przemocy, zaloby,
zagrozenia samobojstwem, wypadkéw, doswiadczenia przestepstwa, zapewnienie miejsc
hotelowych dla ofiar przemocy.

Poradnictwo psychologiczne i prawne, terapie indywidualne i rodzinne, mediacje.

Bezplatna Pomoc Radcy Prawnego

Umawianie wizyt:
telefon (91) 432 81 43



