PROGRAM PRACY PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO W GRZEPNICY

Placowka Wsparcia Dziennego realizuje swéj Program uwzgledniajac nastepujace
zadania:

1. Zadania opiekuncze.

II. Oddziatywania pedagogiczne i wychowawcze.
III. Elementy oddziatywan profilaktycznych.

I'V. Rozw0j umiejetnosei spotecznych.

V. Rozwijanie zainteresowan wychowankow.

I. Zadania opiekuncze:

Niwelowanie zaniedban wychowawczych, edukacyjnych i sSrodowiskowych.
Indywidualne spotkania i rozmowy z rodzicami.
Budowanie relacji opartych na zaufaniu, zrozumieniu i przyjazni.

Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zdrowotnych i higienicznych.
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Zaspokajanie podstawowych potrzeb: bezpieczenstwa, akceptacji, mitosci,

zrozumienia i zaufania.

I1. Oddziatywania pedagogiczne i wychowawcze:

Pomoc w nauce dzieciom z deficytami szkolnymi i trudnos$ciami przyswajania wiedzy.
Mozliwos¢ skorzystania ze specjalistycznej pomocy psychologiczne;j.
Rozbudzanie i rozwijanie indywidualnych zainteresowan.

Ksztaltowanie pozytywnych cech osobowosci.
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Wyrabianie wiasciwych nawykow spedzania czasu wolnego:

o ukazywanie mozliwo$ci spgdzania czasu wolnego;

o kontakt z przyroda, srodowiskiem naturalnym i ekologia;
6. Wyrabianie nawykow kulturalnego zachowania sig:

o szacunku do drugiego czlowieka;

e postawe wobec 0sob starszych i rowiesnikow;



e zwroty grzecznosciowe, zachowanie si¢ w miejscach publicznych;

7. Ksztaltowanie praktycznej zaradno$ci zyciowej.

I1I. Elementy oddziatywan profilaktycznych:

1. Praca nad wzmacnianiem poczucia wlasnej wartosci 1 samoakceptacji.

2. Proby rozpoznawania samych siebie:

e rozpoznawanie temperamentow

e cechy charakteru, praca nad ksztattowaniem pozytywnych cech, wyrazaniem uczu¢ i
mysli

o zwiekszanie mozliwo$ci porozumiewania si¢

o werbalne i niewerbalne wyrazanie uczuc

¢ umiejetnos¢ roztadowywania napie¢ emocjonalnych

e pomoc i akceptacja

e zrozumienie i ocena wlasnego postepowania

» tolerancja i uprzedzenia

3. Asertywnos¢, zachowanie asertywne - nabywanie umiej¢tnosci odmawiania.

4. Umiejetno$¢ rozwigzywania problemow.

5. Umiejetnosci negocjacyjne.

6. Pojecie odpowiedzialnosci i wspdtodpowiedzialnos$ei.

7. Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien.

8. Kierowanie emocjami - autokontrola emocjonalna.

9. Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem.

10. Zasady komunikowania sie.

11. Pojecie empatii i zrozumienia.



12. Umiejetnosci obserwacji i oceny zjawisk spotecznych.

13. Ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i wlasciwych postaw

rodzicielskich.
IV. Rozwoj umiejetnosci spolecznych:

1. Znajomos¢ obowigzujgcych w spoteczenstwie zasad i norm spotecznych.
Rozwijanie etycznych zasad wspotzycia spolecznego.

Zasady wspolizycia w grupie.

Integracja grupy poprzez wspdlna nauke, zabawe i dziatanie.
Likwidowanie aspotecznych nawykow i przyzwyczajen.

Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego dokonywania wyborow.
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Propagowanie wolontariatu.

V. Rozwijanie zainteresowan wychowankow:
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Odkrywanie swoich pasji, hobby, talentéw.

Rozwijanie aktywnosci kulturalne;.

Gry i zabawy dydaktyczne.

Wspolne czytanie, poprawa umieje¢tnosci czytania, obycie z ksigzka, czasopismem.
Promowanie aktywnosci fizycznej poprzez zabawy ruchowe, wyjscia rekreacyjne.
Zajecia plastyczne i techniczne.

Nowinki techniczne —zdobywanie nowych wiadomosci.

Aktywizacja wiedzy i zainteresowan indywidualnych.
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Ksztaltowanie postaw patriotycznych.
10. Zapoznawanie z kultura, religia, tradycjami, uroczystosciami i obrzedami.

11. Poznawanie kultur réznych krajow.

Sporzadzita: Patrycja Karczynska






