PLAN BEZPIECZENSTWA
dla osoby dotknietej przemoca w rodzinie

Plan bezpieczenstwa umozliwia odpowiednie przygotowanie sie na wypadek wystapienia

kolejnego aktu przemocy wymierzonego w Ciebie lub Twoje dzieci.

1. Zroéb liste numeréw alarmowych i nos ja przy sobie.

2. Porozmawiaj z rodzing i przyjaciéimi czy w razie potrzeby udzielg Ci schronienia i
pomocy. Nie ukrywaj przed nimi tego, co dzieje sie w Twoim domu. Nikt nie ma
prawa Cie krzywdzi¢. Za przemoc zawsze odpowiedzialna jest osoba, ktéra ja
stosuje, a nie Ty.

3. Ustal z sgsiadami sygnal, ktéry powiadomi ich, ze potrzebujesz pomocy.

4. Porozmawiaj z dzie¢mi, przygotuj je na ewentualne zdarzenia, naucz wzywania
Policji i Pogotowia Ratunkowego czy dania sygnalu sagsiadom.

5. Zrob kopie waznych dokumentéw i daj je do przechowania zaufanej osobie.

6. Pomysl o bezpiecznych miejscach w domu (z ktérych mozliwa jest ucieczka i w
ktorych nie ma zadnej broni). Jesli podejrzewasz, ze dojdzie do aktu przemocy nie
daj sie zlapa¢ w pulapke.

7. Przygotuj torbe z rzeczami, ktére beda Ci niezbedne w razie koniecznoSci
natychmiastowego opuszczenia domu:

dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport

pieniagdze, karty platnicze

telefon komorkowy

klucze do domu, samochodu, pracy

lekarstwa, recepty

akty urodzenia dzieci, akt zawarcia malzenstwa, dokumenty sagdowe
Swiadectwa szkolne, pracy i Swiadectwa zdrowia

ubrania na zmiane dla siebie i dzieci
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Jezeli dojdzie do awantury:

Wolaj o pomoc! Uciekaj! Nie pozwol sie wpedzi¢ w takie miejsce mieszkania, skad trudno
jest uciec. Jezeli to mozliwe - zawiadom Policje.

Nie sprzataj §ladow awantury. Przybyli na miejsce policjanci sporzadza notatke stuzbows i
zaloza ,Niebieska Karte”.

Jesli sprawca pobit Ciebie lub Twoje dzieci, zglo$ sie do lekarza i popro$ o zaswiadczenie
lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala lub skontaktuj sie z lekarzem sadowym w

celu uzyskania obdukgji.



TELEFON ALARMOWY

POLICJA

POGOTOWIE

KOMISARIAT POLICJI W MIERZYNIE

OPS W DOBREJ

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA:

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Telefon Informacyjno-Interwencyjny w Biurze Rzecznika Praw Dziecka
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Fundacji ,,Dzieci Niczyje”
Kryzysowy Telefon Zaufania

Telefon dla Ofiar Przestepstw

Centrum Praw Kobiet

Centrum Praw Ojca i Dziecka
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